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Convegno 
“Sport, Ben-essere, Socialità, Inclusione” 

Lo sport nella Costituzione Italiana: da valore a diritto 

Art. 33 «[…] La Repubblica riconosce il valore educativo, sociale e di promozione del benessere 
psicofisico dell'attività sportiva in tutte le sue forme» 

11 aprile 2024 

Organizzato da Centro Studi KOS – Scienza, Arte, Società 

Aula 6 Centro Preparazione Olimpica – Largo Giulio Onesti, 1 Roma 

Iscriviti qui 

RILEVANZA: 

Sulla base del recente riconoscimento del valore dello sport nella Costituzione Italiana, obiettivo 
dell’incontro è evidenziare le attività e i contesti per valorizzare il ruolo dello sport per promuovere il ben-
essere integrale della persona e della collettività. 

L’incontro intende sviluppare un dialogo fra saperi e punti di vista diversi: grazie al valore aggiunto della 
interdisciplinarità, si identificheranno temi ed iniziative per contribuire a fare dell’attività sportiva un diritto 
per tutti, nessuno escluso. 

 

PROGRAMMA  

9.00 Indirizzo di benvenuto.  

Claudia Giordani, Vice Presidente del CONI, Roma 
Maria Cecilia Morandini, Coordinatrice regionale AIAS - Procuratrice federale FIDAL 
 
9.30 Introduzione.  
Domenica Taruscio Presidente del Centro Studi KOS – Scienza, Arte, Società, Roma 
 
Co-Moderatori:  
Antonella Biscardi Giornalista - Scrittrice 

Alberto Mantovani Vice Presidente del Centro Studi KOS – Scienza, Arte, Società, Roma 

9.40 Sport e benessere: meccanismi fisiologici.  

Marco Bernardi 

10.00 Sport, alimentazione e nutrizione.  

Sara Virgilio 

10.20 Sport per promuovere la socialità.  

Elia Cau 
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10.40 Sport per l’inclusione.  

Sandrino Porru 

11.00 Intervallo 

11.10 Donne e sport: la sfida del cambiamento.  

Maria Luisa Garatti 

11.30 Sport e disabilità visiva.  

Cinzia Ceccolini 

11.50 La disabilità mentale e l’inclusione attraverso lo sport: un binomio possibile.  

Paolo Tortiglione 

12.10 Il progetto “Insuperabile, la staffetta dell’inclusione”, un cammino senza barriere. 

Mariella Faustinoni 

12.30 Le parole dello sport: comunicare il valore dell’autodifesa.  

Luana Penna 

12.50 Il progetto "A nuoto nei mari del globo, per un mondo senza barriere e senza frontiere".              

Salvatore Cimmino 

13.10 Discussione 

 

13.30 Pausa Pranzo 

 

14.30 Sport e persone con malattie rare.  

Marta De Santis 

14.50 Sport e solidarietà: l’esperienza della Casa Circondariale Femminile Germana Stefanini di 
Rebibbia  

Nadia Fontana 

15.10 La Medicina dello Sport e il ruolo dell’Istituto di Medicina e Scienza dello Sport del CONI. 

Andrea Ferretti 

15.30 Piano Sociale SPORT DI TUTTI: lo sport come strumento di politiche sociali 

Stefano Gobbi 

15.50 Lo Sport come strumento di autonomia 

Laura Coccia 
 
16.10 Sport, Ben-essere, Socialità, Inclusione: sintesi e proposte operative.  

Antonella Biscardi e Alberto Mantovani 

16.30 Chiusura dei lavori  
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RESPONSABILI: 

Domenica Taruscio Presidente Centro Studi KOS – Scienza, Arte, Società, Roma 

Domenica D’Agostino, Centro Studi KOS – Scienza, Arte, Società, Roma 

Luana Penna, Ufficio Stampa, Istituto Superiore di Sanità, Roma  

Maria Luisa Garatti, Avv.ta, Atleta paralimpica, Presidente del Comitato Pari Opportunità dell’ Ordine 
degli Avvocati di Brescia, Coordinatrice della Commissione Donne e Sport dell’Associazione Italiana 
Avvocato dello Sport. 

 

MODERATORI, RELATORI 

Marco Bernardi, Università degli Studi La Sapienza, Roma 

Antonella Biscardi, Giornalista, Scrittrice; Roma 

Elia Cau, Vice Presidente BogaSport ASD, Bologna 
 
Cinzia Ceccolini, Avv.ta podista, componente delle Commissioni Sport dell’Ordine degli Avvocati di 
Bologna e del Consiglio Nazionale Forense, Bologna 
 
Salvatore Cimmino: Ideatore del progetto “A nuoto nei mari del globo, per un mondo senza barriere e senza 
frontiere”, Roma 
 
Laura Coccia, Già atleta con disabilità e parlamentare, , Ass. Disabilmentemamme, Brussel 
 
Marta De Santis, Coordinatore del Telefono Verde Malattie Rare, Centro Nazionale Malattie Rare, Istituto 
Superiore di Sanità, Roma 
 
Mariella Faustinoni, Responsabile progetti di wellbeing e welfare aziendale attraverso il movimento e lo 
sport, Brescia 

Andrea Ferretti, Direttore Sanitario IMSS CONI, Roma 

Nadia Fontana, Direttrice, Casa Circondariale Femminile Germana Stefanini, Rebibbia, Roma 

Maria Luisa Garatti, Avv.ta, Atleta paralimpica, Presidente del Comitato Pari Opportunità dell’ Ordine 
degli Avvocati di Brescia, Coordinatrice della Commissione Donne e Sport dell’Associazione Italiana 
Avvocato dello Sport,  Brescia 

Claudia Giordani, Vice Presidente del CONI, Roma 

Stefano Gobbi, Responsabile Politiche Sociali e Terzo Settore, Direzione Sport nei Territori, Roma 

Alberto Mantovani, Vice Presidente del Centro Studi KOS – Scienza, Arte, Società, Roma 

Maria Cecilia Morandini, Coordinatrice regionale AIAS - Procuratrice federale FIDAL 
 

Luana Penna, Ufficio Stampa, Istituto Superiore di Sanità, Roma 

Sandrino Porru, Presidente Federazione Italiana Sport Paralimpici E Sperimentali, Roma 

Domenica Taruscio, Presidente del Centro Studi KOS – Scienza, Arte, Società, Roma 

Paolo Tortiglione, Presidente di Play4All, Ente Terzo Settore, Napoli 
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Sara Virgilio, Biologa Nutrizionista / Consigliere direttivo Associazione FareRete InnovAzione 
BeneComune APS, Roma 

 

INFORMAZIONI GENERALI: 

Sede: Aula 6 - Centro Preparazione Olimpica Largo Giulio Onesti 1 – 00197 Roma  

 

DESTINATARI: 

Professionisti dell’educazione fisica e dello sport, ricercatori e accademici, operatori sanitari, sociali e del 
terzo settore, professionisti che lavorano in associazioni, studenti universitari dei corsi di laurea in scienze 
motorie, sociologia, psicologia, scienze dell’educazione e giurisprudenza, atleti, associazioni sportive e club, 
enti locali e istituzioni sportive. 

 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE  

È possibile partecipare in presenza oppure in modalità telematica compilando entro il 5 aprile 2024 
l’apposito form online  

Per i partecipanti online: riceverai tutte le istruzioni necessarie per accedere alla piattaforma del convegno 
via e-mail prima dell'evento  

Per i partecipanti in presenza con richieste o necessità per motivi legati a disabilità, si prega di indicare 
l’informazione nel form online. I posti verranno assegnati in ordine di iscrizione, le iscrizioni eccedenti 
saranno invitate a partecipare online sulla piattaforma Zoom  

Per ulteriori informazioni su iscrizioni, programma e dettagli dell'evento, vi invitiamo a visitare il nostro sito 
web https://studycentrekos.org/ oppure a contattarci direttamente all’indirizzo e-mail: 
info@studycenterkos.org 

 

ENTI E ASSOCIAZIONI COINVOLTI: 

 

 

 


