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Donne e sport: nuovi traguardi, nuove sfide 
L'inizio del 2025 si è rivelato particolarmente significativo per lo sport al femminile, con una serie di 
eventi e protagoniste che stanno segnando un cambiamento profondo nella narrazione sportiva 
globale. La Commissione Donne e Sport dell’Associazione Italiana Avvocati dello Sport desidera 
celebrare e condividere questi successi con la propria comunità, nella consapevolezza che ogni passo 
avanti è frutto di impegno, visione e coraggio. 

Kirsty Coventry: prima donna e prima africana alla guida del CIO 
In un momento storico per il movimento olimpico, il 20 marzo 2025 Kirsty Coventry è stata eletta 
Presidente del Comitato Olimpico Internazionale (CIO), succedendo a Thomas Bach. La sua elezione, 
avvenuta durante la 144ª Sessione del CIO a Costa Navarino, in Grecia, rappresenta una svolta 
epocale: Coventry è la prima donna e la prima persona africana a ricoprire questo prestigioso incarico. 

Ex nuotatrice dello Zimbabwe, sette volte medagliata olimpica, Coventry ha da tempo affiancato la 
carriera sportiva a quella istituzionale, rivestendo il ruolo di Ministro dello Sport nel suo Paese. Nel 
suo discorso di insediamento, ha affermato: 

 
“Sono particolarmente orgogliosa di essere la prima donna presidente del CIO, e la prima africana. 
Oggi è stato rotto un tetto di cristallo.” 

 

Sara Curtis: nuovo record italiano nei 100 metri stile libero 
Agli Assoluti Italiani di Riccione, brilla la stella di Sara Curtis, giovane talento del nuoto italiano, che 
ha recentemente fatto segnare il nuovo record italiano nei 100 metri stile libero. 
	



Il crescente impatto economico dello sport femminile 
Recenti analisi evidenziano il significativo impatto economico dello sport femminile, con una 
valutazione di mercato che raggiunge i 4 miliardi di dollari. Questo dato sottolinea la crescente 
attenzione e il valore che lo sport femminile sta acquisendo a livello globale, rappresentando 
un'opportunità di sviluppo e investimento sempre più rilevante. 

 
Conclusioni 
Dalla presidenza del CIO alle corsie delle piscine, e al crescente impatto economico del settore, il 
contributo delle donne nello sport come atlete, dirigenti, professioniste - continua a ridefinire i confini 
del possibileBenedetta Pilato: record italiano nei 100 metri rana 
 

La Commissione Donne e Sport dell’Associazione Italiana Avvocati dello Sport rinnova il proprio impegno 
nella promozione della cultura sportiva paritaria, nella valorizzazione delle esperienze femminili e nella tutela 
dei diritti delle donne nello sport. 

 

Avv Valerio Pozzoni	(vicecoordinatore Commissione donne e sport AIAS)	


